
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

 (grupy starsze)  

6:30 - 8:00 Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne 

odpowiadające zainteresowaniom dzieci min. konstrukcyjne, 

tematyczne, badawcze, aktywność w kąciku książki, itp. Praca 

indywidualna z dziećmi.  

8:00-8:15 Ćwiczenia poranne. 

8:15- 8:30 Czynności higieniczno-porządkowe. 

8:30 - 9:00 Śniadanie. 

9:00 -10:00 Zajęcia dydaktyczne wg przyjętego programu 

wychowania przedszkolnego.  

10:00 -11:45 Zabawy dowolne odpowiadające 

zainteresowaniom dzieci, praca indywidualna, zabawy w 

ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki. 

11:45 -12:00 Czynności higieniczno-porządkowe przed 

obiadem. 

12:00 -12:30 Obiad. 

12:30 -13:00 Odpoczynek na miarę potrzeb dzieci. 

13:00-14:00 Zabawy dydaktyczne i ćwiczenia utrwalające 

treści/ Zajęcia indywidualne z dzieckiem zdolnym lub z 

trudnościami edukacyjnymi, zabawy twórcze inicjowane przez 

dzieci i nauczyciela, zajęcia dodatkowe. 

14:00-14:30 Podwieczorek. 

14:30 -16:30 Zabawy dowolne odpowiadające 

zainteresowaniom dzieci, indywidualna praca z dziećmi 

(pobyt w ogrodzie przedszkolnym) 


